


6 Sylter Royal

80 g Saverrahm

1 Eigelb

1/2 Limette

Chiliflocken

Pfeffer und Salz

40 g frische geriebener Pecorino

Saverrahm, Limettensaft und Eigelb gut verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken wiirzen. Backofen auf 225° C vorheizen.

Austern ffnen und vorsichtig das Muskelfleisch herausschiilen. Die leeren Schalen in einen Topf mit Wasser geben und aufkochen.
Austernfleisch in das kochende Wasser hinein geben und sofort vom Herd nehmen. Nach kurzer Zeit ist das Austernfleisch fest und kann
das dem Wasser genommen werden. Auch die Schalen herausnehmen und Austernfleisch auf die Schalen legen. Gewiirzten Sauerrahm
iiber die Austern verteilen, mit dem Pecorino bestreuen und ca. 5 bis 7 Minuten im Backofen bei 180° grillen.

Danach kann’s losgehen.
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Die reife Mango schalen, Stein entfernen und
in dinne Scheiben schneiden. Senkrecht auf
einem Backblech verteilen und gefrieren. Die
SiRkartoffel schdlen, in 5 mm dicke Scheiben
schneiden und zusammen mit dem braunen 2ZzZu-
cker auf einem gefetteten Backblech verteilen.
Im vorgeheizten Backofen bei 185°C ca. 15-20
Minuten garen. Etwas abkihlen Tassen und zu-
sammen mit der Creme fraiche plirieren. Die an-
gefrorene Mango zusammen mit der Kondensmilch
in einer Kiuchenmaschine ebenfalls plrieren.
Nun die Kartoffelmasse zusammen mit der Mango-
masse vermengen und mit dem Honig siuRen. Diese
entstandene Creme durch ein sehr feines Sieb
streichen, so dass eine homogene, europa-
freundliche Masse entsteht. zur Fertigstellun

500 ml flissigen Stickstoff in ein Dewargefa

geben. Die Masse nun portionsweise mit Hil-
fe von 2 Essloffeln in den flissigen Stick-
stoff geben und gefrieren. Cirka 13-15 Sekunden
darin 1liegen Tlassen. Dann herausnehmen, auf
einen kalten Stein setzen und sofort servie-
ren, denn das zeug ist sehr schnell flichtig.
Eine andere Moglichkeit wdre, eine gefrore-
ne Torte vom Handler um die Ecke zu kaufen.

Etwas furNerds
Erfroren
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Hon1ig

Fett fur das Blech

Créme frosch
Geld zum einkaufen!

SulRkartoffeln
Zucker, braun
Kondensmilch

Mango, vollreife (ulber18Jahre)
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